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ПАМЯТКА  

ПО ДЕЙСТВИЯМ ПРИ ПОЖАРЕ 

 

1. Куда звонить в случае пожара? 

 В случае пожара вы можете позвонить по номерам: 

с любого телефона — 112, 911; 

с мобильного телефона — 101; 

с городского телефона — 101. 

101 — это номера пожарной службы. 112 — это единый номер, по которому можно 

звонить в любой экстренной ситуации. 

 Вызовы на номера экстренных служб бесплатны. С мобильного телефона можно 

позвонить, даже если номер заблокирован за неуплату или в телефон не вставлена сим-

карта. 

 

2. Как тушить небольшие возгорания? 

• Если загорелось масло на плите 

При возгорании масла или другой горючей жидкости на плите в первую очередь 

выключите плиту. Затем потушите огонь. Лучше всего использовать порошковый 

огнетушитель. Но если его нет, накройте пламя крышкой или мокрой плотной тканью. 

Так вы ограничите доступ кислорода к очагу возгорания, и огонь утихнет. 

Ни в коем случае не тушите горящие растительные масла водой. Это приводит к 

резкому выбросу горящей жидкости и распространению пламени по всему помещению. 

• Если загорелся электроприбор 

Категорически запрещено тушить загоревшиеся электроприборы водой, если они 

включены в розетку. Вода — проводник электротока. 

Сначала обесточьте прибор. Если к нему можно безопасно подойти, выньте вилку из 

розетки. Если нет, обесточьте квартиру через электрощит. 

 Затем набросьте на загоревшийся прибор плотную ткань. Это поможет 

 ограничить доступ кислорода к очагу возгорания. После этого можете начать 

 аккуратно заливать прибор водой, пока огонь не погаснет. Если загорелся 

 телевизор, заливать его водой нужно небольшими порциями так, чтобы вода не 

 попала на экран. При этом стоять нужно сбоку, так как экран телевизора может 

 взорваться. 

Пока электроприбор горит, не стоит открывать окно — свежий воздух только усилит 

огонь. А вот после того, как прибор потушен, нужно вывести из помещения всех людей 

и хорошо проветрить. Загоревшиеся приборы могут выделять опасные для дыхания 

вещества. 

• Если загорелась проводка 

Вода и электропровода несовместимы. Поэтому ни в коем случае не тушите 

загоревшуюся проводку водой. 

Сначала выключите пакетный выключатель на электрощите (рубильник, выключатель) 

или выверните электрические пробки. 

Лучше всего тушить проводку порошковым огнетушителем. Но если его нет под рукой, 

можно засыпать возгорание землей (например, из цветочных горшков), стиральным 
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порошком. Также можно сбить пламя мокрой плотной тканью, но только если вы 

уверены, что провода обесточены. 

• Если загорелась мебель 

Тушить любое возгорание лучше всего порошковым огнетушителем. Но если его не 

оказалось, вы можете использовать воду. Можно набирать ее в тазы или ведра, но это 

отнимает много времени. Лучше намочить ткань и попытаться сбить ею пламя. 

 Также очаг возгорания можно засыпать стиральным порошком или землей. Если 

площадь загоревшейся поверхности не очень большая, можно накинуть на очаг 

возгорания плотную ткань — это поможет уменьшить доступ кислорода к пламени, что 

не даст ему разгореться. Но ткань не должна быть легковоспламеняющейся — шерсть, 

синтетика не подойдут. Используйте простыню или банное полотенце. 

• Если возгорание произошло в лесу 

Самый распространенный способ тушения небольших возгораний в лесу — 

захлестывание огня на кромке пожара. Для этого используются зеленые (не сухие!) 

ветви деревьев. Также можно засыпать огонь грунтом. Это охладит горящие материалы 

и лишит их доступа к кислороду. 

 

3. Как вести себя, если потушить огонь самостоятельно нельзя? 

• В многоквартирном доме 

 Действовать нужно максимально быстро. В первую очередь вызовите пожарных. 

Если пожар возник и распространился в одной из комнат, захлопните ведущую в нее 

дверь. Все щели закройте тряпками. Дверь поливайте водой. Это поможет огню и дыму 

какое-то время не распространяться в другие помещения. 

 Если дым все-таки распространился, срочно покиньте квартиру. Продукты 

горения и угарный газ токсичны. Вдыхая их, человек может потерять сознание уже 

через две-три минуты. Помните: в многоквартирном доме пожар распространяется 

наверх, а не вниз. Дым также поднимается вверх, поэтому лучше наклониться как 

можно ниже или выползти на четвереньках. Если у вас в доме есть самоспасатели 

(мини-противогазы), используйте их. Если нет, приложите к органам дыхания мокрую 

тряпку. Если нет возможности намочить тряпку, используйте хотя бы сухую. 

 Деньги и документы берите с собой, только если их не нужно искать. 

 Оповестите соседей, помогите выбраться детям и пожилым людям. По 

возможности встретьте пожарных, чтобы сообщить им имеющуюся у вас информацию 

о пожаре. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом — его могут отключить, и вы 

окажетесь в ловушке. 

 Если путь вниз отрезан огнем, постарайтесь выйти на балкон — здесь спасатели 

найдут вас быстрее. Не открывайте дверь широко — свежий воздух прибавит огню 

силы. Если есть возможность, используйте пожарную лестницу. Также можно дать о 

себе знать через форточку окна комнаты, не охваченной огнем. Как только вы поймете, 

что вас услышали, закройте форточку и ложитесь на пол. 

 Если вас спасли или вы спаслись сами, оповестите об этом как можно больше 

людей (соседей, лучше спасателей). Так пожарные не будут тратить лишнее время на 

ваши поиски в горящем помещении. 
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• В общественном месте 

 Если вы заметили признаки пожара (дым, искры, пламя, запах горелой 

электроизоляции), действовать нужно максимально быстро. Не создавая паники, 

сообщите о случившемся персоналу. Вызовите пожарных или проследите, чтобы их 

вызвали сотрудники. 

 Покиньте здание, руководствуясь указаниями персонала и планом эвакуации. 

Постарайтесь вывести с собой как можно больше людей. Помогайте детям и пожилым 

людям. Не создавайте панику и не поддавайтесь ей. 

 Во время пожара категорически запрещено пользоваться лифтами. 

 Защитите органы дыхания тканью. Постарайтесь дышать реже. Вдыхая 

токсичные продукты горения, человек может потерять сознание уже через две-три 

минуты. Дым поднимается наверх, поэтому при сильном задымлении ищете выход 

наклонившись или на четвереньках. 

 Помните, что огонь распространяется снизу вверх. Если путь вниз отрезан дымом 

или огнем, пробирайтесь к окнам. Окна нельзя открывать широко — свежий воздух 

способствует усилению огня. Можете привлечь к себе внимание яркой тряпкой. Как 

только вы убедитесь, что вас заметили, лягте на пол и ждите спасателей — там меньше 

дыма. 

• На природе 

 Если вы оказались рядом с лесным пожаром, вызовите пожарных. Объективно 

оцените ситуацию: если вы не можете предотвратить распространение огня, 

выбирайтесь из леса сами и выводите оттуда людей. Важно выйти навстречу пожарным 

и сообщить им все возможные детали: как быстрее всего добраться до возгорания, есть 

ли там люди и так далее. 

 

4. Что делать, если загорелась одежда? 

 Если на вас загорелась одежда, сбить пламя можно катаясь по земле. Важно при 

этом защитить голову. 

 Если вы видите человека, на котором загорелась одежда, можете облить его водой 

или накинуть на него плотную ткань (одеяло или куртку), чтобы уменьшить доступ 

воздуха к пламени. 

 Нельзя стоять и бежать в горящей одежде или пытаться ее снять. Огонь 

поднимается вверх и разгорается. 

 

5. Как оказать первую помощь пострадавшему при пожаре? 

• При ожогах: приложите холодную влажную ткань (лучше стерильный бинт или 

салфетки) или смочите обожженное место холодной водой. Можно приложить чистый 

снег. Нельзя смазывать ожоги различными мазями. Если к ожогу что-либо прилипло, не 

пытайтесь удалить посторонний предмет до прибытия врачей. 

• При отравлении продуктами горения: нужно вынести человека на свежий воздух и 

освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды, затем нужно дать понюхать 

нашатырный спирт. При необходимости надо сделать искусственное дыхание и 

непрямой массаж сердца.   

Обязательно вызовите скорую помощь: с городского телефона по номерам 03 и 103; 

с мобильного телефона (для всех операторов) по номеру 103. 

https://www.mos.ru/otvet-zdorovie/kak-vyzvat-na-dom-vracha-skoruyu-ili-neotlozhnuyu-pomosch/

